
Planning d’a

 LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    
9h309h309h309h30    
    

10h30 10h30 10h30 10h30 
11h0011h0011h0011h00    

Réveil musculaire 

 

Réveil 
musculaire

 

Parlons 
sport

 

11h00  11h00  11h00  11h00  
11h3011h3011h3011h30    

Revue de presse 

 

Revue de 
presse

 

Sortie 
resto 

 

11h30 11h30 11h30 11h30     

14h30  14h30  14h30  14h30  
15h0015h0015h0015h00    

15h00  15h00  15h00  15h00  
16h0016h0016h0016h00    

Atelier crêpes 

  
  

Art 
thérapie 

 
 

Petits 
ateliers 

 

16h0016h0016h0016h00    

16h30  16h30  16h30  16h30  
17h3017h3017h3017h30    

Quizzzzz : histoire de France 

 
 
 

La chorale 

 

17h30 17h30 17h30 17h30 
18h0018h0018h0018h00    

18h0018h0018h0018h00    

 

animation pour la semaine du 7 au 13 novembre 

MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi

Mardi : sortie resto / Mercredi : Sortie verte 

 

Réveil musculaire 

 
 
 

Réveil musculaire 

 

Réveil musculaire

 

 

Revue de presse 

 
Et déjeuner avec le Pôle 

Bien-Être 

Revue de 
presse 

 

Atelier 
musical 

 

Revue de 
presse

 

Moment 
prière

Jeu apéritif et déjeunerJeu apéritif et déjeunerJeu apéritif et déjeunerJeu apéritif et déjeuner    !!!!     

La La La La Promenade digestivePromenade digestivePromenade digestivePromenade digestive    ou ou ou ou film film film film dans le salondans le salondans le salondans le salon.    

Petits 
ateliers 

 

Chasse à la 
chataigne 

 

Jeu du 
pendu

Petits 
ateliers 

 
 

Mémotonique 

 

Ateliers

Collation 

 

Karaoké 

 

Jeu du Bac 

 

Le LOTO 

Retour sur la journée 

 

Bon appétitBon appétitBon appétitBon appétit    !!!! 

 

VendrediVendrediVendrediVendredi    SamediSamediSamediSamedi    DimancheDimancheDimancheDimanche    

Réveil musculaire Réveil 
musculaire 

 

Messe télévisée  

 

Moment de 
prière 

 

Revue de 
presse 

 

Apéritif 
Dominical 

 

Ateliers 

 

Manucure 

 

Film 

 

 

Testez vos 
connaissances 

 

 


