LA RETRAITE OUVERTE

COMMISSION DES MENUS

25 janvier 2011

Etaient présents :

Représentants des résidents :

MORE Genevieve

VIALES GENEVOIX Frangoise
MIGNOT Mireille
VANDEVELDE Renée
PINEAU Hélene

ADAM Micheline

DECOLLAS Gilbert

Représentants du personnel :

VALERE Guylaine : Chef de villa

MARIASSE Sarah : Aide médico-psychologique
MERCIER Mickaél : Responsable pdle bien-étre
BEN ALI Leila : Manager d’équipe

MEDJID Philippe : Chef de cuisine




LA RETRAITE OUVERTE SUR LA VIE

RETOUR SUR LES CHANGEMENTS DEPUIS
LA DERNIERE COMMISSION

2 Suite a plusieurs remarques faites par les résidents concernant I'abondance de
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patisseries, c’est maintenant plus de fruits qui sont proposés; la fréquence des
patisseries dans les menus a été diminuée

Des plats traditionnels ont été proposés aux résidents suite a leur demande.

BILAN DES MENUS ET SUGGESTIONS

La soupe a I'oignon qui a été proposée était trop fade, il faudra veiller a faire roussir
les oignons davantage,

Les pommes de terre sautées sont souvent trop aillées,

Les légumes surgelés servis tels que petits pois, haricots verts ne sont pas assez cuits,
Les résidents, tres sensibles a « la cuisine maison », souhaitent plus de « giteaux fait
maison » pour le golter,

Lors de cette commission, nous avons discuté des fruits de saison : pendant la saison
des clémentines, les résidents souhaiteraient que le personnel en serve davantage.
D’une maniére générale, a la fin du repas, le personnel doit proposer plus
régulierement des fruits a ceux qui le souhaitent.

Le chef a proposé a plusieurs reprises des salades composées associant un mélange
de salades, carottes rapées, betteraves, ceufs... Des salades plus basiques sont
demandées.

Pour que chacun puisse agrémenter son entrée selon ses envies, les résidents

réclament des pipettes de vinaigrette sur les tables.
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CONCLUSION :

Les résidents apprécient beaucoup cet échange constructif, ils soulignent I'aspect positif de
cette commission des menus en présence de Philippe, le chef de cuisine. lls remercient
I'équipe du pole restauration pour la prise en considération de leurs suggestions.

La prochaine commission des menus est fixée au jeudi 24 février 2011 a 16h, dans la
bibliothéque.




