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PAR GUYLAINE VALERE CHEF DE VILLA

QUI ES-TU ZAHRA MOUMEN ?

Chers amis,

Cette année est placée, vous en
conviendrez, sous le signe des voyages !
Aprés notre inoubliable soirée espagno-
le du mois de mai, nous vous emmé-
nerons découvrir la magie de I'Inde le
samedi 19 juin. Ne videz pas vos valises,
ajouter y simplement quelques véte-
ments de coton afin de mieux supporter
la chaleur de ce pays d'Asie !

Plongez dés votre arrivée, dans I'uni-
vers fantastique et coloré de Bollywood !
Vous découvrirez le cinéma indien, plein
de nuances vives, de sonorités orienta-
les, et aux danses endiablées !

Tout au long de la journée, nous vous pro-
posons une savoureuse sélection de mets
rapportés des quatre coins du pays par nos
cuisiniers globetrotteurs ! Milles épices et sa-
veurs mettront en ébullition vos papilles. ..
Les couleurs vives et le doux parfum des en-
cens seront les plus beaux atouts de notre
villa pour cette journée exceptionnelle. ..
Nos équipes auront revétus les tradition-
nels saris pour vous accueillir avec des
colliers de fleurs et vous initier a la pose
de "bindi", bijoux traditionnels indiens.
Et parce que nous ne pouvions pas

imaginer une journée indienne sans mu-
sique et sans danse, nous aurons le plai-
sir de recevoir un groupe de danseurs,
symbole de raffinement et d'élégance
dans leur pays.

Sachez que nous vous attendons ainsi que
tous vos amis pour partager avec nous
cette journée a quelques jours de I'été.

Et parce que deux bonnes nouvelles va-
lent mieux qu’une, nous sommes tres
fier de vous annoncer, qu’a nouveau cet-
te année, 10 résidents pourront partir en
vacances d’'été.

Départ prévu le 28 juin pour 5 jours en
Normandie dans un petit village, en-

tre terre et mer, au nom charmant

de Sassetot-le-Mauconduit. Labellisé
"Tourisme et handicap”, le gite com-
prend deux batisses totalement amé-
nagées pour les personnes a mobilité
réduite. De nombreuses balades et visites
sont déja prévues ainsi que de fabuleux
barbecues ! Le comité d'accueil s'annonce
déja grandiose avec comme voisins les plus
proches 130 vaches et quelques chevaux !
Dites, je peux partir moi aussi ?

Beausoleillement vétre.

Zahra, peux-tu s’il-te-plait raconter ton
parcours a nos lecteurs ?

Je suis née a Meknes au Maroc dans une
grande famille de 8 enfants dont je suis la
petite derniere. Malheureusement, nous
avons perdu nos parents jeunes et c'est no-
tre grand-meére qui nous a élevé avec beau-
coup d'amour. J'ai passé ma petite enfance
au pays mais en 1973, a 11 ans, je m'envo-
le avec toute ma famille et ma grand-meé-
re pour la France ot nous rejoignons un de
mes fréres installé en Auvergne. Au début,
j'ai bien évidemment eu le mal du pays et
j'avais des difficultés avec le frangais mais
trés rapidement, grace a |'école, je me sens
chez moi et me fais de nombreux amis.

A 16 ans, je commence a faire des pe-
tits boulots notamment auprés d’enfants
dont je deviens la nounou. En 1982,
cherchant un travail plus stable, je pars
vivre a Paris chez un autre de mes fréres.
Comment es-tu arrivée a Beausoleil ?
En 1983, une de mes amies me par-

le d'une maison de retraite a8 Montrouge
qui cherche du personnel. Je rencontre M.
et Mme Boughaba un 14 Ao(it alors que

la maison tourne au ralenti a cause de va-
cances, ayant montré une disponibilité

immédiate je suis embauchée dés le len-
demain... c’était le commencement d'une
longue et belle collaboration... Au début,

a Beausoleil, nous étions tous assez polyva-
lents, nous nous occupions aussi bien des
résidents bien sir que du ménage ou de la
cuisine. Puis peu a peu, je ne me suis plus
occupée que des toilettes des résidents car
c'était a leur contact que je me sentais le
mieux. En 2009, j'ai entamé une VAE (vali-
dation des acquis de I'expérience) pour ob-
tenir mon dipléme d'aide-soignante.
Quels sont tes souhaits pour I'avenir ?
J'aimerai bien pouvoir un jour me ren-
dre a la Mecque.

Voici quelques questions inspirées du
questionnaire de Proust. Quel est ton prin-
cipal trait de caractere ? Je suis modeste.
Quel est le son, le bruit que tu préféres ?
Le chant des oiseaux au lever du soleil.
Quel est le son, le bruit que tu détestes ?
Les trainements de pieds.

Quelle est la chose, I'objet, la personne
dont tu ne pourrais pas te passer ?

Mon mari et mes 2 enfants.

Quelle est la plante, I'arbre ou I'animal
dans lequel tu aimerais étre

réincarnée 7 Un dauphin.




Madame FORESTIER est née a
Saint-Denis chez ses grands-parents
qui étaient tonneliers. A ce sujet,

elle aime raconter ses bétises de
petite fille lorsqu’elle se cachait

dans les tonneaux et espionnait

les autres a travers le petit trou...

Son pére d'origine alsacienne était
représentant en soudure d'étain/
plomb chez Bindschelder, sa mere
était secrétaire de direction dans

la méme société. Avec son frere

et sa sceur, ils vivaient square de
Clignancourt dans le XVIIle.

En 1942, apres I'obtention de son
bac, elle commence a travailler, elle
fait du secrétariat dans la presse
parisienne puis elle passe 4 a 5 ans a
RTL sous la direction de Louis Merlin.
Adorant danser, et particulierement
le twist, c'est naturellement qu'elle
rencontre son mari, un bijoutier
sertisseur, dans une féte de village a
Noisy-le-Grand. De René, elle dit qu'il
était charmant et peut-étre méme
trop beau pour elle... Mais Micheline,
ne soyez pas si modeste...

Apres leur mariage, le couple s'installe

QUI ETES-VOUS MADAME FORESTIER ?

avenue Gouvion Saint-Cyr dans le
XVIle. En 1950, c'est la naissance de
leur fils Marc puis vient Catherine.
Pendant les vacances, la famille louait
chaque année la méme maison dans
la Manche pres de Carteret. Elle aimait
particuliérement y faire de la natation,
des balades et jouer au scrabble.
Aprés ses années a RTL, elle a

aussi travaillé pour un tourneur de
spectacles (les tournées Fernand
Laly) qui s’occupait notamment
d"Yves Montand, Edith Piaf et Charles
Trenet. Interrogez-la a leur sujet,
vous serez surpris de ce que vous
apprendrez sur ces célébrités.
Micheline, c’est un prénom

qui avance lui disait son ami le
chansonnier Maurice Horgues.

Il ne croyait pas si bien dire, car
Micheline a toujours été tres active et
dynamique, elle considérait le travail
comme un élément fondamental
pour son équilibre personnel. C'est
pourquoi, lorsqu’en 2008, a 85

ans, elle assiste a la fermeture de
I'entreprise d'entretien d'immeuble
qu’elle avait crée quelques années

auparavant et qu’elle gérait avec 11
salariés, c’est vraiment une terrible
épreuve pour elle.

Heureusement, Micheline est une
femme forte au caractére bien
trempé | et grace a son entourage
(son fils, sa femme Sophie et leur
enfants Clara et Pierre, sa fille, son
mari Jean-Luc et leur enfants Camille
et Péguy), elle remonte la pente et
retrouve rapidement son piquant et
son humour désormais célébre et
apprécié de tous a la Villa Beausoleil.

Aa fldo,
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A présent, et pour mieux vous
connaitre, voici quelques questions
librement inspirées du célébre
questionnaire de Proust :

Quel est le principal trait de votre
caractere 7 Je suis impatiente.

Quel est le son le bruit que vous
préférez 7 Un concert de Beethoven.

Quel est le son le bruit que vous
détestez 7 Johnny Halliday

Quelle est la personne, la chose,
I'objet dont vous ne pourriez pas
vous passer ? Mes enfants.

Quelle est la plante, I'arbre ou
I'animal dans lequel vous aimeriez
étre réincarnée ? Un chat.

Quelle est votre occupation
preférée 7 Le boulot.

Quelle est votre couleur préférée ?
Bleu.




ZO/Q/Iﬂ/WU...

Des noms ou prénoms oubliés,

des objets égarés, un mot qui ne
revient pas, avec l'avancée en age,
la mémoire se rappelle a notre bon
souvenir mais siirement pas de la
meilleure facon qui soit.

En effet, le vieillissement normal de
I'étre humain entraine un ralentisse-
ment des mécanismes de la mémoire
sans cependant forcément les altérer
définitivement. Il arrive souvent que
le cerveau ne soit simplement pas
assez sollicité et que les fonctions cé-
rébrales ne soient pas assez stimulées
en raison le plus souvent du manque
d‘intérét de la personne pour ce qui
I'entoure, qui se délétere avec I'age.
Bien évidemment a c6té de cela il
existe aussi un certains nombres de
maladies qui affectent le bon fonc-
tionnement des capacités mnésiques.
Dans un cas comme dans |'autre
chacun peut tirer un grand bénéfice
a participer a un atelier mémoire car
celle-ci est la gardienne de nos sou-
venirs et donc de notre identité.

A la Villa Beausoleil, ces ateliers s'ap-
pellent des ateliers mémo toniques,
ils sont dispensés soit par la psycho-
logue soit par les animateurs.

Il sagit d'un outil permettant tel un
sportif d’entrainer et d’exercer sa
mémoire ainsi que toutes les fonc-
tions cognitives qui y sont rattachées
(acuité sensorielle, attention, concen-
tration, expression orale, conscience
des repéres spatio-temporaux,
association d'idées) mais aussi de
réapprendre a avoir confiance en soit
et en ses capacités.

L'atelier mémo tonique est en effet,
avant tout un lieu de socialisation,

le travail en groupe est fortement
conseillé pour permettre aux partici-
pants de rencontrer des personnes
partageant les mémes difficultés et
de pouvoir ainsi mieux évaluer ses
propres capacités. Tout en travaillant,
I'atelier est aussi un moment d'échan-
ges et de convivialité. Il développe
I'écoute, I'attention de l'autre, la prise
d'initiative en s'exprimant au sein
d'un groupe. Réfléchir ensemble dans
la bonne humeur, c'est aussi sortir de
I'isolement, faire des connaissances,
partager tout en stimulant sa mémoire.

Le groupe qui se réuni au moins une
fois par semaine ne doit pas dépasser
4 a 5 personnes et doit étre homoge-
ne au niveau des capacités pour que

les ateliers produisent les effets es-
comptés et ne mettent pas ceux qui
répondent moins vite que d’autres en
position d'échec.

Sur le plan pratique, il existe une
gamme infinie d’exercices que I'on
souhaite attractifs et motivants afin
de préserver un aspect ludique qui fa-
vorisera davantage les performances.
A chaque fois, nous travaillons autour
d'un theme le plus souvent en adé-
quation avec la période de |'année
(les saisons, le jardinage, Paques, les
vacances, les régions, les animaux...)
Il peut aussi bien s'agir de quizz,
d’expression a compléter, de fluences
verbales (vocabulaire), de trouver des
mots qui riment, d'éliminer des intrus,
retrouver le nom de photographies,
d'écouter des séquences sonores, de
reconnaitre des objets, de retenir la
position d'images dans |'espace.

A travers ces exercices, nous essayons
de solliciter tout les aspects de la
mémoire, immédiate, a moyen terme,
a long terme (mémoire biographique,
épisodique, sémantique) ainsi que les
mémoires visuelles et auditives.
Chaque participant regoit un support
papier et un stylo, I'animateur in-

cite d'abord a un temps de réflexion

solitaire et de mise par écrit puis il
encourage la mise en commun des
solutions ainsi chacun peut s'auto-éva-
luer sans craindre le regard des autres.
A la fin, et pour éviter les trous de
mémoire, |'animateur rempli une
feuille de suivi pour chaque par-
ticipant afin d'avoir une idée des
progres ou des points a travailler la
fois prochaine.




Lo viedelo Oille

Depuis le dernier rayon de soleil, voici ce qui s'est passé a la Villa
(entre le 16 avril et le 17 mai 2010)

Sacrée soirée - >

. R
Vendredi 23 Auvril, :?f T ’i
les résidents et | "
leur famille ont
pu profiter de la
deuxiéme Soirée "ouverte a tous” de
I'année 2010.
Confortablement installé, le public
d’habitués s’est laissé envouter par
les rythmes endiablés de la musique
antillaise (zouk, kompa haitien, bigui-
ne...). Le groupe New Déclic entrainé
par la voix suave de Thierry votre
animateur vedette nous a fait voya-
ger dans des contrées ensoleillées et
colorées pendant pres de 2 heures.
Certaines personnes se sont méme
courageusement lancées sur la piste
de danse en compagnie des danseurs
et danseuses du groupe qui avaient
revétus les
costumes
tradition-
nels créo-
les tout en
broderie et

en madras.
Nous avons bien sir profité de
I'entracte pour nous restaurer autour
du somptueux et délicieux buffet
que Sébastien Gaillard nous avait

concocté
avec brio
pour la pre-
miére fois.
Toute I'équi-
pe du pole
bien-étre

vous remercie

de votre présence et de votre gaité
qui sont notre récompense. Pour
ceux qui ne sont encore jamais venus
a nos Soirées "ouverte a tous", nous
vous donnons rendez-vous sans faute
la fois prochaine !

Faune et flore

Accompagnés de Sarah (AMP) et de
Thierry Mesdames Preyat et Kittler ainsi
que Monsieur Forcione sont partis en
weekend au Zoo-Parc de Beauval.

Cet incroyable site connu comme
I'un des plus réputés d'Europe hé-
berge plus de 4 000 animaux sur 22
hectares.

Le pble bien-étre avait tout prévu
pour ce petit séjour qui s’est dérou-
|é du vendredi 30 avril au samedi 1¢
mai. Pendant les 2h30 de trajet sous
un soleil généreux, les résidents
pouvaient compter sur les chansons
de Thierry et la joie toujours com-
municative de Sarah.

Sur le site, I'équipe du zoo atten-
dait notre groupe pour les diriger
vers le restaurant Le Tropical ou nos
résidents ont dégusté un délicieux
repas devant un spectacle d'otaries
et de dresseurs de rapaces.

Ensuite,
petite
balade sur
le site ou
chacun a
pu dé-
couvrir ou
redécouvrir toutes sortes d'animaux:
gorilles, chimpanzés, orang outans,
pantheres des sables, éléphants
d'Afrique, le célebre tigre blanc, des
jaguars, crocodiles, serpents...

Le soir venu, les résidents étaient

heureux de cette premiére jour-
née d'aventure, avant le repas un
moment de repos s'impose dans
I'nétel*** Le Jardin du Parc afin de
discuter de nos émotions et de tout
ce que |'on avait découvert.

Le samedi,
aprés un
copieux pe-
tit-déjeuner,
les résidents
sont retournés au zoo pour suc-
comber a nouveau aux charmes de
la faune sauvage et pour acheter
quelques souvenirs (Mme Kittler
s'est offert un joli collier africain,
Mme Preyat une girafe en bois et

M. Forcione une peluche pour son
petit-fils)

Le temps de déjeuner et il était déja
I'heure de reprendre la route pour
Montrouge.

Apéritifs
festifs

11 mai dernier, et
oui, nous n'arré-

tons pas, les membres du pdle ‘@’

bien-étre ont enfilé .../... c
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leurs tabliers pour concocter aux
résidents des chariots remplis de
victuailles apéritives. Tarama, ca-

viar d'aubergine, houmous, tzakiki,
mini-sandwiches, saucisson, chips

et autres amuses-bouches étaient

de la partie le tout arrosé un jour de
cidre doux et I'autre de ti-punch ou
de manzana (liqueur de pomme). Les
réles sont bien répartis, pendant que
Mickael, Ratiba, Johana et Natacha
font le service, Thierry, lui s’occupe
de I'ambiance musicale et réveille les
cordes vocales, les résidents, eux, se
régalent...

Souvent, un visiteur de passage nous
demande ce que nous célébrons et
en quel honneur nous trinquons mais
comme je I'ai déja dit dans ce journal,
nous n'attendons jamais d’occasion a
la Villa Beausoleil pour faire plaisir a
nos résidents !

Thé dansant
Lundi 17 mai,
dans le cadre
de nos journées
d'échange inter
villa, les résidents de Montrouge
ont accueilli 11 Chavillois et leurs
accompagnateurs pour un déjeuner

convivial avant de partir tous ensem-
ble direction le Chalet du Lac. Situé
dans le bois de Vincennes au bord

du lac de Saint-Mandé, cet ancien
pavillon de chasse de Napoléon I,
est aujourd'hui un espace dédié aux
réceptions luxueuses et élégantes.
C'est la que nos résidents ont parti-
cipé a un thé dansant fagon "fifties"
(blousons de cuir et robe a pois en
moins, il est vrai). Mesdames Kittler,
Daunas, Van Eijkeren, Lefévre et
Avignon ont pu admirer confortable-
ment installées autour de |a piste une
démonstration endiablée de tous les
styles de danse par de charmants
danseurs professionnels. Mickael, lui,
n’est certes pas professionnel, mais il
s'est adonné avec grand plaisir a une
petite danse avec ces dames.

Pour se remettre des ces efforts,
notre petite groupe a pu se rafraichir
d’un bon jus de fruit ou d'un petit kir.
Le cadre et I'ambiance ont enchanté
tout le monde.

C’est promis nous y retournerons !

Mesdames WENDT et MALGOUYRES
et Monsieur SEGUIN.
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Leos annivernsaines de Juin

Le 02 Mesdames CLEMENT et
TRAMONTIN
Le 05 NiCkye MALAWU (auxiliaire de vie)

e 16 Fatiha EL MESSAQUDI (auxiliaire de vie)

e 20 Madame LECAPLAIN
Zahra MOUMEN (aide-soignante)
e 23 Mesdames MORE et COMBES

Le 25 Monsieur MARCHAND (102 ans )
e 27 Madame BRAULT
Le 29 Madame DEBAECQUE

Toute I'équipe de la Villa Beausoleil vous
souhaite un joyeux anniversaire ! Plein de
bonheur, de joies et surtout la SANTE.
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HORIZONTALEMENT

1
2
3
4
5
6
7

8
9

Changement complet

Plaidoyer dithyrambique ® Naturel
Frontalier

Manifestation de stade ®

Outil de dessinateur ® Monnaies
Engagement e Vitesses de paquebots
Bout de bois @ Dirigée ® Mot de liaison
Bruit de caisse ® Forme de syphilis ®
Cantine de bovins

Prétendre e Matiére de casserole
Aspect du passé

10 Sondes ® Soulévement

VERTICALEMENT
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Fétide

Feras la peau lisse

Fruit écarlate ® Vraiment nul aux échecs
Prénom de Baba ® Mamelon artificiel
Masse de beurre ¢ Ils sont beaux en peinture
Cannibale de légendes

Trou pour la roue du moulin

Ville de carnaval ® Bien entrainé

Trés tranquilles ® Assemblée étoilée
Téte de cochon e Habitant de bocal
Agit ® Bandage de roue

Connu ¢ Deviendront audacieuses
Dieu coquin ® Suite de phrases

Pour 4 personnes

¢ 750 g de grosses tomates
® 350 g de concombre

¢ 100 g gros oignon

e 40 g d'ail

* 100 g de poivron vert

e 20 g huile d'olive

e fond de volaille déshydraté
* 10 cl de vinaigre

Préparation.

Eplucher et laver les [égumes, les

couper grossierement, les mettre a
mariner au frais avec I'huile d'olive
et I'assaisonnement (poivre, sel et
piment de Cayenne) au moins 2 h.

Broyer |'ensemble des légumes au
mixer. Ajouter le vinaigre et le fond
de volaille. Rectifier |'assaisonne-
ment : il doit étre relevé.

Passer la préparation a la passoire
tamis. Réserver au frais en couvrant.
Cette préparation peut étre réalisée
24 h a l'avance.

Pour la garniture, détailler en petits
dés du concombre, des tomates
mondées et du poivron. Frotter du
pain avec de |'ail. Parsemer ces élé-
ments sur vos assiettes dressées.




Bienvenue

Du c6té des résidents, ce mois-ci, nous
accueillons Monsieur Béla SZAKAL

et Madame Simone BLAISE ainsi que
Monsieur Roger MARTINET. Nous
accueillons également pour un séjour

temporaire Madame Angéle PEDRON.

Ce mois-ci, nous souhaitons rendre
hommage a Madame MUNERET,
notre chére doyenne, qui nous a quitté
le 7 mai dernier peu avant son 105¢

anniversaire.
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Du c6té de I'équi-
pe, nous souhai-

)
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tons la bienvenue

a Philippe MEDJIP qui vient seconder
Sébastien GAILLARD en cuisine et
compléter ainsi I'équipe de choc qui
ceuvre pour vous jour apres jour derriere
les fourneaux.

Nous accueillons également deux
nouvelles aides-soignantes, Johanna
DA CRUZ au 2¢ étage et Anne-Diara
DIALLO au RDC.

Nous tenions a remercier chaleureu-
sement la charmante Lamya que vous
avez pu rencontrer a I'accueil au mois
de mai en |'absence de notre chere
Cécile. Comme Lamya, en plus d'étre
compétente, apprécie beaucoup votre
compagnie, vous aurez sGrement |'oc-
casion de revoir sa frimousse dés que
I'une ou l'autre de nos hotesses sera
manquante.

Chers résidents, chéres familles, si
vous souhaitez vous mettre au vert

pendant une semaine et aller pren-
dre I'air de la mer, n"hésitez plus une
seule seconde et inscrivez-vous vite
pour nous accompagner lors de notre
séjour en Normandie dans le gite
Entre terre et mer (c'est son nom...)
du lundi 28 juin au vendredi 2 juillet.
Le prix de cette folle semaine est pour
le moment fixé & un maximum de 500
euros, ce tarif comprenant le trajet,
I'nébergement et bien sir des petits
extras (visites, sorties au restaurant...).

(j' oumation
Les membres de
I"équipe fraichement arrivés ont été

formés a I'utilisation de notre défi-
brillateur cardiaque. Cet appareil des-
tiné a effectuer les premiers gestes
de soin aupres de personnes ayant
fait un malaise cardiaque est trés sim-
ple d'utilisation car il est destiné jus-
tement au grand public. Il se situe

en permanence a l'accueil en cas de
besoin.

Sm&a/{wo

Nous avons com-

mencé les travaux de déblaiement du
"pavillon" qui sert pour le moment de
bureau pour le pdle bien-étre et qui
accueillera d'ici quelques mois notre
accueil de jour.

Affaire a suivre dans les prochains
Rayons de soleil.

Dolution duwjeu i[5




Scmw,cli/ 1% Respirons le muguet
gnmwwdb % Sortie au parc Astérix.

T)mdfw,di/‘)f Moment de priéere avec |'équipe de bénévoles.

Smm@db5 Sortie festive a Bourg la Reine.

%/wwd/bf) Apéritif festif et pique-nique au parc de Meudon avec nos amis
de Chaville.

@mmmﬁw 13 Le mondial de football s'invite & Montrouge. ALLEZ LES BLEUS !
%/ICU/ 15 Déjeuner au restaurant & Montmartre.

M 16 Petit déjeuner continental avec un animateur et sortie
intergénérationnelle.

20 .
UUL(IIIWAL' 18 Moment de priere avec I'équipe de bénévoles.

Samuli/ 19 Grande journée de I'éte facon Bollywood. Au programme,

repas typique a 12 h, musiques et danses folkloriques.

csgumibﬂ Nous féterons la musique.

écmwd/bgﬁ Les anniversaires du mois en chansons avec
Daniel BELANGEON.

Lundi 28 Départ des vacanciers pour la Normandie.

Chers résidents et amis sachez que le planning des événements du mois de juin est
susceptible d'étre modifié en fonction des condlitions météorologiques et en fonction
de toutes nouvelles trouvailles improvisées par le pdle bien-étre pour vous faire plaisir.

Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbmontrouge.fr



