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La salariée du mois
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Ratiba, peux-tu s’il te plaît raconter à 
nos lecteurs ton parcours ? 
Je sui née au Maroc, dans la médina de 
Fez mais j’ai passé mon enfance à Malakoff. 
Mon parcours scolaire à été assez varié. En 
4e et en 3e j’étais en apprentissage à l’éco-
le hôtelière Saint-Martin à Amiens. Finale-
ment, au lycée, je m’oriente vers un BEP 
spécialisé dans l’architecture technique et 
de l’habitat. La vie a fait que je n’ai pas pu 
non plus poursuivre cette voie et j’ai dû, à 
ce moment là, entrée dans la vie active. J’ai 
donc commencé à gagner ma vie à 18 ans. 
J’ai longtemps été vendeuse, dans une 
boulangerie/pâtisserie, dans une chocola-
terie puis dans une boutique de lingerie.
Comment es-tu arrivée à Beausoleil ?
Vers 20 ans, en plus de mes différents 
boulots, je décide de reprendre mes étu-
des et d’entamer une formation sur 2 ans 
pour devenir Aide-Médico-Psychologi-
que. C’est la Villa Beausoleil Montrouge 
qui m’a offert mon 1er poste. Je m’occu-
pais bien évidemment des toilettes des 
résidents le matin et l’après-midi, je me 
consacrais à l’animation. Cet aspect de 
mon travail m’a particulièrement plus et 
j’ai donc décidé de devenir animatrice à 

plein temps. En 2006, comme il n’y avait 
pas de poste d’animatrice à pourvoir à 
Beausoleil, je suis allée travailler dans une 
autre maison de retraite à Montrouge. En 
Avril 2008, comme un poste se libérait 
j’ai rejoint l’équipe du pôle bien-être de 
Beausoleil. Depuis, je m’amuse beaucoup 
à organiser des sorties, inventer de nou-
velles animations et trouver sans cesse le 
moyen de faire plaisirs à nos résidents.
Comment vois-tu ton avenir ?
Dans une Villa Beausoleil en Polynésie 
Française… (rire).

Voici quelques questions librement ins-
pirées du questionnaire de Proust.
Quel est ton principal trait de carac-
tère ? La générosité. Quel est le son, 
le bruit que tu préfère ? Le chant des 
oiseaux le matin quand on est dans son 
lit. Quel est le son, le bruit que tu dé-
teste ? Les klaxons. Quelle est la cho-
se, l’objet dont tu ne pourrais pas te 
passer ? Ma voiture. Quelle est la plan-
te, l’arbre ou l’animal dans lequel tu 
aimerais être réincarnée ? Une tortue. 
Quelle est ton occupation préférée ?  
La création manuelle.

Qui es-tu Mademoiselle ELAOUANE  ?

L’édito

Par Guylaine VALèRE chef de Villa

Chers amis, 

Bien que Février soit le mois le plus 
court de l’année avec 28 jours, il n’en 
sera pas pour autant dépourvu d’évè-
nements très alléchants ! De La Gour-
mande Chandeleur jusqu’à l’élection 
de la pulpeuse Miss Beausoleil 2010, 
tous nos sens seront en éveil… 
Attention, Renée remet en jeu son titre 
qu’elle a brillamment représenté tout 
au long de l’année. Qui pourra relever 
le défi ? Inventivité, gentillesse, joviali-
té, séduction seront les critères exigés 
par notre jury impitoyable de rési-
dents. Mesdemoiselles, n’oubliez pas 
de vous inscrire.

La première soirée "ouverte à tous" 
de l’année aura lieu le vendredi 26 fé-
vrier sur le thème de la Danse de Sa-
lon façon grand siècle. Attention tout 
va valser dans Beausoleil !
1234… 1234… 1234… les répétitions 
ont déjà commencé...
Petite cerise sur le gâteau, nos équi-
pes vous révéleront leur face cachée ! 
Qui sera Baron, reine ou valet ? La sur-
prise risque d’être grande !

Vous l’aurez compris, la neige aura 
beau recouvrir Montrouge de son 
beau manteau blanc ou le ciel se parer 
d’un épais duvet gris, tous les cœurs de 
la villa et de leurs amis resteront sous le 
signe des rois : un soleil étincelant.

Beausoleillement vôtre, 
Guylaine VALERE



Le résident du mois
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qui etes-vous Monsieur Korobelnik  ?

Monsieur Korobelnik est né à Paris 
dans le XIIe arrondissement. Il est le 8e 
garçon d’une famille de 11 enfants. Son 
enfance se passe agréablement dans 
une ambiance de cours d’école précise 
t-il. A 13 ans, il entre en apprentissage 
dans l’atelier de son père car il veut 
devenir tailleur comme lui.

A 21 ans, il fait son service militaire et 
est envoyé au front dans la 120e de 
ligne c'est-à-dire au sein d’un régiment 
qui agit à pieds. Assez rapidement, il 
est fait prisonnier en Allemagne et le 
restera pendant 5 années. Monsieur 
Benjamin comme il aime qu’on l’ap-
pelle se plaît à raconter cet épisode qui 
n’a pas manqué de l’enrichir malgré les 
difficultés quotidiennes. De retour en 
France, il habite à Montrouge avec sa 
femme qu’il  épouse en 1950. Durant 
leurs 50 années de bonheur, le cou-
ple aura un fils et une fille ainsi que 5 
petits-enfants.

Après la guerre, il reprend son ancien 
travail et œuvre à ses débuts chez un 

patron puis pour son beau-frère avec 
qui il fini par s’associer dans une bou-
tique qu’ils achèteront ensemble rue 
Lecourbe dans le 15e arrondissement. 
Leur travail consistait en l’assemblage 
selon un patron prédéfini des mor-
ceaux de tissus qui composent les cos-
tumes pour hommes. Leurs clients 
étaient aussi bien des particuliers que 
les galeries Lafayette.

A ses heures perdues, Benjamin fai-
sait beaucoup de sport et notamment 
de la culture physique dans des sal-
les de gym.

Voilà maintenant un mois qu’il est arrivé 
parmi nous et nous avons l’impression 
de l’avoir toujours connu tant il est sym-
pathique, jovial et extrêmement socia-
ble. Il aime discuter, danser et surtout 
plaisanter avec ceux qui l’entourent. 
Messieurs, dames, si jamais vous pen-
siez être le roi ou la reine des jeux de 
mots, vous avez trouvez votre maître.
Benjamin, nous sommes vraiment 
contents de vous connaître !

A présent, voici quelques questions 
librement inspirées du questionnaire 
de Proust.

Quel est le principal trait de votre 
caractère ?  
Je ne fais jamais de vague.

Quelle est la chose, l’objet dont vous 
ne pourriez pas vous passer ?  
Une montre.

Quelle est la plante, l’arbre ou 
l’animal dans lequel vous aimeriez 
être réincarnée ?  
Un bélier.

Quelle est votre occupation 
préférée ?  
Ranger, nettoyer.

Quelle est votre couleur préférée ? 
Rouge.



au dehors" et de le partager.
Petit à petit, nous proposons d’inté-
grer la voix à cet exercice, ceci par 
des vocalises, à la manière des chan-
teurs professionnels qui "échauffent" 
leur voix avant de monter sur scène.
Un temps rythmique est ensuite pro-
posé. Il s’agit d’un temps d’écoute de 
l’autre, de reproduction mais aussi de 
création puisque chacun est libre de 
proposer un rythme. Nous utilisons 
pour cela divers instruments, comme 
les maracas ou encore les claves.
De nouveaux, nous associons la voix 
à la trame rythmique établie au sein 
du groupe, enfin de lier production 
vocale et production corporelle.
Par la suite, nous reprenons le chant 
initialement proposé, auquel nous 
associons un geste, un mouvement, 
une expression, une émotion, selon 
les idées et les envies de chacun. 
Ainsi nous varions les interprétations 
et tentons d’enrichir les vécus de 
chacun, un peu à la manière d’un jeu 
dramatique.
Enfin, un temps est consacré à 
l’évocation des vécus de chacun, des 
souvenirs revenus à la mémoire, du 
sens qu’à pris la chanson pour eux.
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Zoom sur l’atelier "Corps et chant"

L’atelier "corps et chant" constitue 
un moment privilégié pour explorer 
sa voix en s’appuyant sur son corps. 
Ainsi à la croisée de deux pratiques, 
le chant et la psychomotricité, nous 
cherchons à "donner du corps à la 
voix" et à "laisser le corps s’en-
chanter".

Il s’agit d’un temps pour expérimen-
ter pulsations, rythmes, jeux vocaux 
et interprétation.
Ce moment est l’occasion de se 
poser, de prendre un temps pour soi 
afin d’harmoniser corps et voix.
C’est un lieu où chacun est libre de 
s’exprimer de manière globale, mais 
aussi de se découvrir ou de se redé-
couvrir en tant qu’être d’émotions et 
de communication.
L’accent est tout d’abord mis sur le 
souffle, la respiration, éléments indis-
pensables au chant et qui permettent 
de se centrer sur soi, le groupe, 
l’instant présent. Puis petit à petit, la 
voix s’immisce pour se faire de plus 
en plus présente en s’étayant sur le 
mouvement, aussi infime soit-il, et 
sur le rythme, apportant comme une 
trame, un support à la production 
personnelle.

Chaque participant peut  laisser libre 
court à sa créativité et proposer au 
groupe divers rythmes, mouvements, 
chants, qui seront ensuite repris par le 
reste des participants, ce qui permet 
à l’atelier d’être interactif et vivant.
Ainsi, un mercredi sur deux à 16h, 
Thierry (animateur) et Johana (psy-
chomotricienne) proposent à 6 ou 
8 résidents de la Villa Beausoleil de 
participer à ce moment de détente, 
de bonne humeur et de partage dans 
le cadre agréable et chaleureux de la 
bibliothèque du rez-de-chaussée.

L’atelier se déroule de la façon suivante :
Est tout d’abord présenté à l’ensem-
ble du groupe le chant choisi pour 
la séance, qui est extrait du vaste 
répertoire de la chanson française. 
Ce choix permet à nos résidents de 
se remémorer des airs bien connus, 
et parfois en lien avec divers évène-
ments annuels, souvenirs…
Nous nous attachons ensuite à nous 
centrer sur la respiration, puis à 
prendre conscience du souffle permis 
par celle-ci. C’est là la base du chant, 
et nous orientons notre écoute sur 
l’implication globale du corps dans 
l’acte de souffler, de "mettre du soi 



L’arbre de Noël 
Avant de com-
mencer sa tour-
née mondiale 
de distribution 
de cadeaux aux 
enfants sages, le 
père noël avait 
d’abord fait un 
détour le samedi 

19 décembre par la Villa Beausoleil. 
Il est arrivé dans son beau costume, 
les bras chargés de paquets pour 
les enfants du personnel de la Villa. 
Pendant que ces chères petites 
têtes blondes ouvraient fébrilement 
leurs cadeaux, les résidents eux se 
délectaient de voir leurs petits yeux 
pétillants de bonheur. Puis après un 
bon goûter, c’est tous ensemble que 
nous avons assisté à un conte musical 
intitulé "le bonhomme de neige". 
La beauté des 
décors et des 
costumes, la joie 
dégagée par 
les deux acteurs 
chanteurs, la 
bonne humeur et 
la tendresse de cette histoire ont enthou-
siasmé les petits comme les plus grands.

"Notre Dame 
de Beausoleil" 
Mercredi 23 dé-
cembre, toujours 
soucieux de res-
pecter le culte de 

chacun, nous avons organisé avec la 
complicité de l’équipe de fidèles bé-
névoles de la paroisse de Montrouge 
une messe de noël qui a été célébré 
par le Père André Vincent.

Les fêtes de fin d’année.
C’est une fois de plus très nombreux 

que vous êtes ve-
nus les vendredis 
25 décembre et 
1er janvier parta-
ger avec nous la 
chaleur des fêtes 
de fin d’année. 

Nous avons bien sûr profité des 
excellents repas de notre chef Michel 
RABIER qui avaient cette année une 
saveur particulière puisque celui-ci 
prenant sa re-
traite il s’agis-
sait de ses 2 
derniers repas 
de fête…
Dans l’après-

La vie de la Villa
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midi après 
l’ouverture 
des cadeaux 
destinés à nos 

résidents et quelques coupes de 
champagne plus 
tard, nous avons 
assisté à 2 spec-
tacles dont le 1er  
janvier à un récital 
de gospel qui a en-
chanté l’assistance 
et apporté toute la bonne humeur 

nécessaire pour 
bien commen-
cer l’année 
2010 qui s’an-
nonce encore 
plus belle que 
la précédente…

Quel cirque !
Mercredi 6 janvier, Mesdames 
Castelli, Lefèvre, Preyat et Kittler, 
Messieurs Forcione et Arias accom-
pagnés de Ratiba et Natacha ont 
bravé le froid et la 
neige pour se rendre 
au cirque d’hiver 
assister au nouveau 
spectacle "festif", 
c’est son nom, de la 

grande famille BOUGLIONE.
Pour la deuxième 
année, le groupe 
n’a pas été déçu 
du voyage car 
une nouvelle 
fois, nous en 
avons eu plein 

les yeux.
Pendant plus de 2 heures domp-
teurs, clowns, acrobates, trapézistes, 
danseurs, transformistes, jongleurs 
et que sais-je encore, avec la géné-
rosité propre 
au monde du 
cirque nous 
ont littérale-
ment éblouis 
parfois jusqu’à 
l’émotion.

Franchement, pour 
rompre avec la gri-
saille hivernale, je vous 
recommande vivement 
d’aller vous aussi voir 
ce spectacle.

Depuis le dernier rayon de soleil, voici ce qui s’est passé à la Villa  
(entre le 15 décembre 2009 et le 16 janvier 2010).
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A bientôt Michel... 
Le maire de 

Montrouge, 
Jean-Loup 
Metton, est venu 
en personne, 
samedi 9 janvier, 
remettre à Michel 

RABIER, notre chef cuisinier une 
médaille honorifique pour l’ensemble 
de son travail. C’est avec beaucoup 
de fierté que Michel la portait. Autour 
d’un buffet de mignardises et coupes 
de champagne à la main, nous lui 
avons souhaité le meilleur pour sa 
nouvelle vie de retraité.
Voici un petit texte écrit par Laetitia 
qui a été lu après la remise de mé-
daille :
Michel Rabier, 
ton nom rime 
avec cuisinier, à 
la Villa Beausoleil 
beaucoup de 
convives tu as 
régalé. Les jours 
ont filé, les années se sont succédées 
et on ne les a pas vu passer. Seules 
nos hanches gardent la marque de 
bons desserts qui nous remontaient 
le moral durant l’hiver. Réceptions 

et buffets ça te 
connait, tu étais 
toujours prêt. Tu 
préparais avec 
passion des 
petits fours à 

profusion. Ne comptant pas les heu-
res, tu es un vrai travailleur. Œuvrant 
toujours pour le plaisir de tes convi-
ves tu as su nous apporter le sourire, 
avec tes mets raffinés, tu as conquis 
nos palais. Le cœur accompagnant 
l’ouvrage tu en as passé des heures à 
cuisiner et c’est ce travail de qualité 
qui fait ta renommée. Mais voici déjà 
la cloche du départ qui t’appelle pour 
de nouvelles histoires. Celles de la 
retraite, celles qui riment avec joie 
et fête. Mais avant de te quitter on 
voulait te remercier. C’est pourquoi 
résidents familles et amis se sont réu-
nis aujourd’hui pour t’exprimer leur 
reconnaissance. Celle de l’excellence.

La vie de la Villa - Suite. Anniversaires

Nous avons fêté le mois dernier
Madame Cohen • Madame Debovrie • Monsieur Carré • Madame Preyat •  
Madame Toulouse • Madame Poulain • Madame Corgnou et Monsieur Decollas

Les anniversaires de février
Le 01	 Guylaine Valere (Chef de Villa)

Le 02	 Monsieur Boughaba
Le 08	 Monsieur Kuperminc
	 Cécile Emin (Hôtesse d’accueil)

Le 11	 Madame Kuperminc
Le 14	 Laëtitia Meracourt (Auxiliaire de vie)

Le 18	 Madame Sautreau

Le 20	 Johana Dautancourt (Psychomotricienne)

Le 26	 Natacha Bogacki (Psychologue)

Toute l’équipe de la Villa Beausoleil vous 
souhaite un joyeux anniversaire ! Plein de 
bonheur, de joies et surtout la SANTE.

M. Carré

Mme Poulain

Mme Toulouse Mme Corgnou

Mme Peyrat Mme Cohen
M. De Collas

Mme De Bovrie



Pour 12 assiettes

• �1 talon de jambon
• 3 poireaux
• 500 g de haricots blancs
• 150 g de navet
• 200 g de carottes
• 200 g de pommes de terre
• 1/2 choux
• 200 gr de fèves (selon la saison)
• 4 gousses d’ail
• �4 cuisses, 4 ailerons et 1 cou de 

canard confit
• 1 bouquet garni
•  sel et poivre.

Préparation

Mettre sur le feu une marmite, à moi-
tié pleine à bouillir. Eplucher les légu-
mes, couper grossièrement.
Dès les premiers bouillons, ajou-
ter le talon du jambon, les légumes, 
le bouquet garni, l’ail, une cuillère 
de graisse de canard prélevé sur le 
confit. Mettre à feu doux pendant 
2 heures et demie en surveillant de 
temps en temps.
Quand les légumes sont cuits, ajou-
ter le choux émincé, les cuisses, les 
ailerons et le cou de canard. Temps 
de cuisson environ ½ heure. La gar-
bure doit être un peu épaisse et liée 
par les légumes. Rectifier l'assaison-
nement en fin de cuisson.
Préparer des tranches de pain grillées 
et servir.

Garbure Béarnaise 
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Chef , la recette !Jeu
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HORIZONTALEMENT 

1	� Etat de fleuve
2	� Enoncerais successivement
3	� Numéral • Oseille • Habitudes
4	� Indication de rythme libre • Valeur nulle
5	� Saillies du corps • Exclamation
6	� Note • Jupette • Partie d'œuvre
7	� Volaille à engraisser • Petit poisson
8	� Bottes de céréales • Se rendra
9	� Sans variation • Bruits • Largeurs
10	� Sculpteur français • Ecorces légères

VERTICALEMENT 

A	� Spécialiste médical
B	� Invalidaient
C	� En considérant • Symbole chimique • 

Un des lacs
D	� Effet
E	� Bousiers
F	� Intérieur des terres bretonnes • Pays
G	� Fils arabe • Bigarra • Négation
H	� Principe odorant • Sable mouvant
I	� Commune du Morbihan
J	� Deux pour les romains • Forme de ballon
K	� Vague séismique • Préposition
L	� Anciennes unités de force



Le carnet de la Villa

Bienvenue
Du côté des résidents, ce mois-ci, 
nous accueillons Mesdames Gilberte 
SAUTREAU, Elisabeth PETIT et  
Renée VANDEVELDE,  
Monsieur Albert LEMASLE ainsi que  
Monsieur et Madame LECUILLER.

Du côté de l’équipe, nous souhaitons la 
bienvenue au sein de la retraite ouverte 
sur la vie à Phyrine TOUSSAINT auxiliaire 
de vie.

En ce qui concerne le remplacement de 
Michel en cuisine, rassurez-vous, nous 
sommes en bonne voie pour trouver la 
perle rare qui saura nous régaler… nous 
vous présenterons cette perle dans le 
prochain numéro du rayon de soleil.

Administratif

Attention 
Un simple petit rappel à l’intention des 
familles et des visiteurs : pour des rai-
son de sécurité, merci de bien vouloir 
être extrêmement vigilant à ne laisser 
sortir personne lorsque vous franchissez 
la porte d’entrée de la villa même si il 
s’agit d’un résident alerte à qui par poli-
tesse vous tenez naturellement la porte.

Appel malade
Dans les précédents 
rayons de soleil, nous 
vous avions parlé de 

l’installation d’un nouveau système 
d’appel malade, la mise en place de 
bracelets de sécurité ainsi que le lan-
cement de caméra de surveillance. 

Les travaux pour la réalisation de ces 
différents projets sont en cours et 
devraient aboutir d’ici à la fin mars.

Grippe
Les travaux de rénova-
tion de la Villa qui avaient 
débuté par le rez-de-

chaussée au printemps 2008 font enfin 
arriver à leur terme d’ici à la fin mars 
2010 avec l’embellissement des der-
nières chambres du 3ème étage. 
D’autres travaux seront à prévoir dans 
les bureaux réservés au personnel mais 
ni les résidents ni leur famille ne seront 
importunés. A cette occasion nous en 
profitons pour vous remercier une nou-
velle fois de votre patience et nous nous 
excusons pour la gêne que vous avez 
pu ressentir tout au long de ces mois.
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Solution du jeu

Elisabeth Petit

Albert Le Masle

Phyrine Toussaint

Jack Lecuiller

Liliane Lecuiller

Gilberte Sautreau

Renée Vandevelde



On vous embrasse !

Mardi 2	 �Animation gourmande pour fêter la chandeleur  
avec nos amis de Chaville.

Mercredi 3	 �Après-midi en compagnie des enfants  
du centre de loisirs Berthelot.

Vendredi 5	 �Moment de prière avec l’équipe de bénévoles.

Mardi 9	 �Sortie au restaurant.

Jeudi 11	 �Election de Miss Bosso 2010.

Mardi 16	 �Carnaval de beausoleil.

Jeudi 18	 �Apéritif festif.

Vendredi 19	 �Moment de prière avec l’équipe de bénévoles.

Vendredi 26	 �Après-midi en compagnie des enfants du  
centre de loisirs Berthelot.

Première soirée "ouverte à tous" de l’année 2010, cette fois, le thème sera les 
danses de salon façon grand siècle. Nous vous attendons à partir de 19h30.

Samedi 27	 �Les anniversaires du mois en chansons  
avec Daniel BELANGEON.

Le programme n’étant pas complètement bouclé au moment de l’impression 
de ce journal nous vous tiendrons bien sûr au courant des évènements et des 
sorties au fur et à mesure de leur programation.

Evénements à venir
Février

Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbmontrouge.fr

attention événement


